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主日感恩祭 
 
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
 1531 Bradner Pl. S. 
 Seattle, WA 98144             
電話： (206) 458-1430  

電郵： info@SeattleChineseCatholic.org 

 http://www.SeattleChineseCatholic.org 

請登上面書支持我們並與朋友分享 

             

                                一次特別的家庭玫瑰經聚會 

                           —葉菶(Peng Yeh)  

  感謝天主，我們這次的家庭玫瑰經祈禱有稀客到訪：聖女小德蘭的一級聖髑(Relic)。 

    源自羅馬，由一位奧斯定會士取得贈送給他父母，最後輾轉來到這裡，可能是聖女遺骨的一小部分，來

陪伴我們一起祈禱玫瑰經。 

    美國聖多瑪斯大學任教藝術史的列夫教授（E. Lev）稱，當人們相信真福或聖人生活出聖善的生命時，

他們於世上所留下的聖髑成為對我們有形的提醒，提醒我們其靈魂與主在一起。 

  她說：「聖髑有如一些有形、可看可觸的物件，讓我們可窺見另一個世界未可知的事。」教會的聖髑分

三類：一級聖髑是聖人的身體部分，例如骨質、血液、毛髮等；二級聖髑是指聖人生平的物品，例如衣

服、信件甚至傢具；三級聖髑即指那些接觸過一級聖髑的物件，例如是接觸過聖人或真福墓穴的布等。 

  列夫表示，聖髑作為一件物件本身並無任何神奇力量，相信聖髑能催使天主滿足自己的祈求也不恰當。

無可否認，一些聖人物件、標誌能更容易令人聯繫到天主。但這不是物件本身能帶來恩寵或奇跡，而是天

主選擇聖髑作為施恩的工具。 

    聖女小德蘭正好又是中國教會的主保聖人，她親自的到訪為我們團體真是再合宜不過的了。 

   有小德蘭的陪伴，她可以幫我們把心帶入更深沉美好的天國氛圍中。 

    聖女小德蘭一八七三年出生在法國的里修，生長於虔誠的公教家庭，父母對她寵愛有加。小

德蘭從小就非常虔誠。她四歲半時母親去世，九歲時，姐姐寶琳進入加爾默羅修院，小德蘭的聖

召開始萌芽。一八八七年剛滿十六歲的她就進入聖衣會隱修院。 

  小德蘭沒有顯赫的生平，她在修院中度過了八年，一八九七年因病去世，死時只有二十四

歲。但是，她在平凡的生活中，透過懇切的祈禱、侍主的虔敬、愛德的善工、待人的謙厚、處事

的忠誠，使得她謙遜、忍耐、愛主、愛人的美德達到登峰造極的地步。聖女身在修院，卻無時不

為救靈事業祈禱，並許下自己死後也會不斷為傳教工作服務，實行祈禱傳教的真諦。 

  她於一九二五年被列入聖品，一九二七年被立為「傳教區的主保」，一九九七年被封為教會

聖師。聖女小德蘭是繼西耶納的聖女加大利納（St. Catherine of Siena）和聖女大德蘭（St. Teresa 

of Avila）後，被教會冊封的第三位女聖師，也是最年輕的一位聖師，與聖奧斯定、聖多瑪斯等偉

人同享聖師尊榮。聖女小德蘭的人生雖然短暫，卻留下了許多的作品， 處處洋溢著靈性光澤的智慧語，如：  

  “如果，一朵野花會說話，她一定會坦誠地說出造物主對她所行的一切。  

   我深知我全無邀天主寵眷的美點，我的一點好處，完全是天主的仁慈施與。  

   如果小花都要做玫瑰，那麼大自然就會失去它春天的璨爛外衣，不復有小花在鄉野點綴成一幅圖案了。  

我徹底了解：在天主心目中，我只是柔弱無援，毫無可取之處，此外什麼都不是。” 

http://www.SeattleChineseCatholic.org
https://www.facebook.com/pages/Seattle-Chinese-Catholic-Community-%E8%A5%BF%E9%9B%85%E5%9C%96%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E5%9C%98%E9%AB%94/210192042332293
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                                                     聖母月 
 
  五月天氣晴和，花卉芬芳，草木茂盛，是一年中最好的季節。聖教會把五月中定為聖母月，其意義

也是非常深長的。聖母始孕無玷，諸德純全，在一切受造物中最美、最純全的。五月是如此的光輝

燦爛，萬物充滿著新生，人間充滿著希望，聖母呢？更是人間的希望，更是我們的依靠。 
  五月，美麗的時光，高雅之士，在歌頌萬物之餘，更應掀起讚頌造物主！受造物中，聖母是天主最

喜愛的，最純潔無玷的，我們歌頌聖母，恭敬聖母，也是最中悅天主的。 
   聖母月的起源，是一個很動人的故事。據說在十八世紀羅馬有一個潔淨無罪的熱心小孩子，在一

個清和溫暖的五月晚上，召集了十幾個和他一樣的孤兒，提著燈籠到了一座聖母像前，同聲唱了一

遍聖母禱文。那是一個清靜而可愛的夜晚，月朗星稀，他們悠揚清脆的歌聲，隨著清風飄向遠方。

所以第二天晚上聚集的孩子更多了。以後不只孩子，連大人們也來參加這恭敬聖母的團體。一連一

個月的時間，天天如此。第貳年五月，他們又照樣的去敬拜聖母，漸漸成了風俗。以後其他的教友

也模仿的做，教宗又頒大赦給參加這風俗的人。如是聖教會普遍的推行此運動。 
    聖教會既定此五月為聖母月，目的是要我們大家求聖母的保護，依賴聖母的大能轉求，祈天主矜

憐我等罪人。我們都知道聖母是我眾人的母親，特別恭敬聖母也是理所當然的事。 
     聖母愛人至極。「誰愛天主，就該愛天主所愛的受造物。」聖子耶穌愛人，被釘在十字架上，聖

母站立十字架下，有誰還比她更明瞭天主的愛呢？所以聖母愛世人和耶穌愛世人的精神是最相似

的。所以我們不論向聖母呼求什麼，她一定會幫助的。我們恭敬她應以極孝愛的心情，虔誠的呼求

她，必蒙天主降幅。 
     聖母月獻給聖母的禮物，最好的是玫瑰經。玫瑰是最美麗的花，它悅目清心；玫瑰經則是馨香的

神花，它純高聖化。唸玫瑰經的時候，不只是口唸，而且要用心唸。因為敬獻聖母的禮物要虔心、

真誠，才能穫得神益。 
     許多聖堂中，在聖母月有特別的敬禮，吾人應盡力參與，尤其大家聯合在一起唸玫瑰經時，那一

串串馨香的神花，飄送到天上母親的面前，她該是多麼歡欣喜悅呀！ 

 
我們要如何敬禮聖母呢？ 

以感恩的心勤領聖體與和好聖事； 

照耶穌說的話去做，在生活中為耶穌作見證； 

每天讀一遍謝主曲(路一46-55)，與聖母一齊讚美並感謝天主； 

與聖母一同陪伴十字架上的耶穌，接納生活中的苦難； 

唸玫瑰經(個人、家庭、團體)，為罪人、為自己的悔改祈禱； 

在家中、聖堂的聖母像前，獻上鮮花，並點上小燈或蠟燭； 

幾個堂區聯合起來，去聖母朝聖地祈禱、舉行彌撒； 

加入堂區的聖母軍； 

在主日彌撒中，為聖母行加冕儀式； 

邀請堂區教友共同觀賞露德或法蒂瑪聖母的影片； 

帶領家人、朋友、主內同道和道理班的孩子敬禮聖母。 

                                                             ——摘自天主教台南教區網站 
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                我們期待王澤神父帶領我們西雅圖天主教華人團體 

      

    王澤神父是一位出生於中國大陸山西省的年輕神父，他是中國耶稣會會士，現就讀於華州Spokane巿之

Gonzaga大學，攻讀博士學位，今年是他在大學的第一學年，還要學習3-4年的時間。在Spokane沒有華人天主

教堂，他很有意願和熱忱在週末來帶領我們。王神父不能每個主日都來牧靈我們，但有意今年九月份開始，

每月一两次週末到來服務本堂華人团体。從Spokane到西雅圖是4-5個小時的車程，每個月1-2次，對於神父來

說也是很辛苦的工作。在張闊神父來我們教堂的計劃還很遙遠的情況下，王澤神父能和我們華人天主教團體

一起，無疑是天主給我們最好的安排，敬請各位多多祈禱，同時支持和幫助王神父來到我們團體。 

 

                                       

          西雅圖天主教華人團體（Seattle Chinese Catholic Community ）2018 F5 Living Camp 好友營   

Date 日期: 8/24/18 (Fri Evening) – 8/26/18 (Sun), check out time is Sunday noon       

Place 地點: Black Diamond Camps (19830 SE 328th Place, Auburn, WA 98092)  

 

 Camp Fees include:  2 night accommodations, Saturday breakfast, lunch and dinner, Sunday breakfast and lunch, Camp T-shirt 

and Snacks.  

營費包括:  兩晚住宿,星期六早,午,晚三餐,星期日早,午兩餐,好友營 T-恤 及小吃。  

Camp Activities include:  games, mass, singspiration, group activities, free time etc.  

好友營活動包括:  集體遊戲, 彌撒, 讚美敬拜, 小組活動, 自由時間等。  

Registration and payment:  March 18 - April 22.    

報名及繳費日期為三月十八日─四月二十二日。  

  Age 0-3 歲 Age 4-12 歲 Age 13+ student Age 18+ (non-student) Age 18+ (non-
student), single room 

Camp Fees (Each person) 營

費 (每位) 

$16 $81 $116 $158 $178 

我們西雅圖華人團體致力於增進個人、團體與天主的關係，俾能在信、望、愛三德上日益增長；善度基督徒生活，

透過言行、經歷及福傳活動去宣揚基督的愛，分享天國的喜訊。我們團體也是一個蒙受主恩的大家庭，我們大家庭

的建立和成長始終離不開各位教友的熱情支持，希望各位教友多為團體的發展壯大出謀獻策，參與團體各項傳教和

事奉工作，同時也希望各位教友盡綿薄之力，積極參與，特別歡迎教友給予我們團體各种形式的支持和奉献，我們

會有專門的奉獻箱接納各位教友的慷慨支持。  



 祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

 為我們西雅圖教區總主教、

阮太興神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工

祈禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 

 

 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Seattle Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  

Seattle,  WA 98144 
(206) 458-1430  

         堂區報告 
 

• 國語組的成人道理班 (RCIA) 剛剛開課，上課時間每週日

上午10 㸃至11 㸃 20分。請大家邀請有興趣的親人或朋

友們参加。詳情請與姚克雄弟兄聯絡。 

• 5月6日彌撒後將舉行 potluck。請大家留步參與。 

• 本團體將於2018年8月24日到26日假 Auburn Black Dia-

mond Camp 舉辦F5好友營，現已開始接受報名。有興趣

參加的教友，請於五月十三日（下主日）或以前將報名

表格及費用交回教堂樓下的報名攤位。詳情可向 Bosco 

Lau 或 Marise Chan 諮詢。 

• 多謝大家以往慷慨支持天主教年度募款運動(Annual 

Catholic Appeal)。今年的募款目標是$77,000。捐款除

了支持總教區的事務之外，亦會用來支付聖堂最迫切需

要的外牆維修與油漆。如果你去年已經捐獻，是否可以

請你今年多增加5%捐款.如果你去年沒有捐獻，或者不太

確定應該捐多少，那麼是否可以請你今年捐獻$500或2% 

的年收入呢？希望我們能夠同心協力，讓其他人也可以

如同我們一樣領受到天主所賜給的禮物。懇請各位弟兄

姊妹慷慨解囊，捐助教區事務，也幫忙保養我們主內的

家。 

堂區是我家,攜手建設它。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 

聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


